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Ежедневпое 12-тп дневпое меню для обеспеченпя горячим пптдЕпем (завтракп) обучающпхся воз
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3автрак

кАllи молоч}и Я ИЗ РИСА И ПШЕНА ДИКБА С МАСЛОМ

Блинчиr(lr с молоком цЕ,цьным сryщЕнным с сАхАром
riAл с сАхАром

Зав. производgгвом 2.3

Сборяrк
рсцептур

пишсвые вещесtва
Nе рецептуры

Эrlергепlческаl
цснность, ккдлУглеводы, гЖиры, г

Мдсс!
порцииПрием пищll, п!ивеновавh. ;J'iiод!

l39,803,564,l8200
ттк Ns387261,1l30.4ll2,з98.4990
ТТК Лs30242,57l0,670,0з0,l0200

Т-Гк Nsб94.00|9,з20,40з,l б40
:-iлЕБ пшЕнtнныЙ 543,,l8E3,1б16J8l5,935]0
Итого за прrем пици:

Бе_лкrl, г

ттк Ngl03
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Еlкедневное l2-тш дневное меню для обеспечения l,орячим lIитанием (завтракп) обучающихся
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l Вrряrrт

Зsв. производством

. 9zl t9a!

[[яrцсsыс t}ещесгвr
llpreм пищи, п!tменоваrrие блюлз

массr
порцriя Бс',rки, a Жвры, г

Эферraтх-чссlсlя
цеfifiость, rK&l

Сборнlк

рсцсптур

Зiвтрrк
KAr1IA молочнАя из рисА и IIIIIEпA дужI;А с мАслом 250 5.45 5,5з з4,1з 208,09 Ттк N9l0з

90 8.49 l2,з9ýли}ники с молоком I{FJьHЬIМ сгидЕнным с сАхАром 30,4l 26,1,|| 'I-IK л9з87

200й (] сАхАром 0.10 0,0] l0,67 42.5,| ттк м302
хлЕБ пtцЕни.пыЙ 40 з,l б 0,40 l9,з2 94,00 тl'к л!:б

П,rого зв прнсм лищн: ,., -/) 580 l7,20 llt,J5 94,5., 6|1,11

,\Е рецепryры
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатrrым питанием (шоrшники)

возможпостямш здоровья, деrтей - ппваJlидов возрастпой группы 7_11 лет
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3ав. производсгвом
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Впво Маркет

к.в.

. 9z?r

пишевые вещества Сборник
рецептур

Энергети_чесмя
ценность, ккul Л! речепryры

Углеводы, гБе.пки, г Жиры, г
Мдсса
порцииПрием п]lщи, наименованис блюда

Полдник

348, l l ТТк Nr6з l56,42,7,84 l0,09l00СЛАДКАrI БУЛОЧКА
20l 1з6028,20 l l0,300,00200 0,10кисЕJь из

84,62 458,41l0,09300 7,94Итого за прием пиrци: /)
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12-ти дневное меню для обеспечеция бесплатным пllтанием (полдникп) обучающпхся с
ипвалидов возрастной группы l2-1Елет МОУ Волгограла
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ппщевые всщgва
ПprreM пнщн, напхешовавне бпrода Мессе порцни

Бе-rкп, г ?Кирн, г Углсводьц г
цешпоmь KK:LI

Эперrtтп-чсская
Л! репепгурн

Сборппr
lrсцсптур

По-,rдrrrк
БуJlочкА l50

ттк.1,Iф.] IИЗ IIОRLЦЛД
200 0,1

I 360 20l l,12 пяIцп: з50
606,

0,00 28,х
r0,ý6 14,45 t09,0]


